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0 INTRODUCAO

O presente documento anula e substitui a 22 edicdo de fevereiro de 2013.

As alteragBes agora introduzidas destinam-se fundamentalmente a atualizar as solu¢gfes de iluminagéo postulada
para o:

e sistema de iluminacéo principal do Parque Exterior de Aparelhagem (PEA);

e sistema de iluminacdo de emergéncia do PEA.

Foi realizada também uma atualizacao dos Sistemas de Detecéo e Intruséo, no Sistema de Detecao de Incéndios
e nos Circuitos de Comunicagéo.

1 OBJETO

O presente documento destina-se a caracterizar os sistemas de:
— iluminag&o exterior e interior, normal e de emergéncia;

— tomadas e alimentacdes BT;

— quadro de iluminacéo e tomadas;

— detecdo de intrusdo e identificacdo de entrada;

— detecéo de incéndios;

— ar condicionado;

— extracéo de fumos.

Para cada sistema séo indicadas as respetivas condi¢des de instalacao.

2 NORMAS DE REFERENCIA

O presente documento inclui disposicdes de outros documentos, referenciados nos locais apropriados do seu texto,
0S quase se encontram a seguir listados:

EN 50173-1 2018 Information technology. Generic cabling systems General requirements

DRE-C13-510 2013 INSTALACOES AT E MT. Tecnologias de eletrificacdo. Regras de execugéo

3 SIGLAS E ABREVIATURAS

AT alta tenséo

BT baixa tensdo

DMA materiais e aparelhos. caracteristicas e ensaios
DRE regras de execucéo e de montagem

EC edificio de comando

MT média tenséo

PEA parque exterior de aparelhagem

QIT guadro de iluminacdo e tomadas

SACA servicos auxiliares de corrente alternada

SACC servigcos auxiliares de corrente continua

TOV temporary overvoltage (sobretensdo temporaria)
uoC open circuit voltage
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4 SISTEMAS DE ILUMINAGAO EXTERIOR

A instalacdo deve ser dotada com os seguintes sistemas independentes de iluminagéo exterior:
— sistema de iluminacao principal do Parque Exterior de Aparelhagem (PEA);

— sistema de iluminag&o de emergéncia do PEA.

O sistema de iluminacgéo principal do PEA deve ter dois niveis, o normal e o nivel de reforco.

No nivel normal (manual ou automatico) apenas € ligado um dos projetores de cada conjunto, sendo os restantes
ligadas no nivel de reforco.

O sistema de iluminagéo principal do PEA deve ser alimentado a partir do quadro de iluminagéo e tomadas (QIT), o
gual deve ser alimentado a partir do barramento geral dos servigos auxiliares de corrente alternada (SACA).

O sistema de iluminacédo de emergéncia do PEA deve ser alimentado a partir do armario de servicos auxiliares de
corrente continua (SACC).

4.1 Sistemade lluminagéo Principal do PEA

O sistema de iluminag¢é&o principal do PEA deve ser constituido por projetores LED com as seguintes caracteristicas:

e Poténcia de (120 + 5 ou 150 + 5) W;

o |P66;
e Temperatura de cor 4000 + 300 K;
¢ |IRC =80;

e Eficacia luminosa = 110 Im/W,

e SPD de U=230V, Uoc 210 kV, TOV> 275 V (a incorporar no projetor ou em caixa exterior em plastico, junto
ao projetor. Esta caixa deve possuir IP55 e IK 07)

Os projetores devem ser instalados no topo das estruturas metdlicas tubulares, com uma altura (til (acima do solo)
de 4 m, localizados na periferia do PEA.

Os seus acessorios de fixagdo devem permitir regulacdo angular de modo a permitir que o projetor, em relacdo ao
solo, se posicione na vertical ou na horizontal.

Deve instalar-se um quadro elétrico, por coluna de iluminacdo, com bornes e fusiveis de protecéo.

Como complemento deve ser colocada, sobre a porta de entrada do edificio de comando, uma luminaria LED de 25
a 30 W, temperatura de cor 4000 + 300 K, e IRC= 80.

A disposicao dos projetores pode ser observada na planta geral de disposi¢do do equipamento.

O braco de montagem de fixagc&o as estruturas tubulares deve ser galvanizado a quente.

4.1.1 Comando do Sistema de lluminac¢édo Principal do PEA

Este sistema de iluminagdo deve ser comandado por intermédio de um reldgio astrondmico. O equipamento deve
estar associado a um comutador de 4 posi¢cdes, como se pode observar no plano relativo ao Quadro lluminacéo e
Tomadas. As posi¢Bes do comutador de 4 posi¢ces sdo as seguintes:

0 — "Desligado”;

1 - "Automatico";

2 —"Manual Normal";

3 —"Manual de reforgo".

O relégio astrondmico deve ser instalado no Quadro de lluminag&o e Tomadas.

4.2 Sistemade lluminacdo de Emergéncia do PEA

O sistema de iluminagdo de emergéncia do PEA, destinado a assegurar a iluminagdo minima necesséria a circulagédo
de pessoas, deve ser assegurado por luminarias LED de alimentagdo a 110 V +/- 10% corrente continua, com
casquilho E27, de fluxo 1200 % 20 Im, instaladas a 2 m do solo e localizadas de acordo com o indicado na planta
geral de disposicdo do equipamento.

Estas luminéarias devem possuir um IP 66.
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A iluminacao de emergéncia deve ser acionada durante um periodo de tempo caracterizavel quando ocorrer uma
falha geral de alimentacdo dos SACA.

Este sistema pode ainda ser controlado através de botoneiras especificas existentes na sala de comando junto a
porta principal.

A botoneira de desligar a iluminacdo de emergéncia do EC desliga também a iluminacédo de emergéncia do PEA.

4.3 Sistemade lluminacéo da Placa de Identificacdo da Instalacéo

A placa de identificacdo da instalacdo colocada no muro anexo ao portdo de entrada da instalacdo deve ser
iluminada através de uma luminaria com IP 66, IRC =80, temperatura de cor 4000 + 300 K e de fluxo 1200 £20 Im.
Esta luminaria deve ser alimentada pelo circuito de iluminacéo principal do PEA.

5 SISTEMAS DE ILUMINAGCAO INTERIOR

A instalacé@o deve ser dotada com os seguintes sistemas independentes de iluminacao interior:
— Sistema de iluminac¢éo principal do Edificio de Comando (EC);
— Sistema de iluminagdo de emergéncia do EC.

O sistema de iluminacéo principal do EC deve ser alimentado a partir do quadro de iluminag&o e tomadas, o qual
deve ser alimentado a partir do barramento geral dos servigos auxiliares de corrente alternada (SACA).

O sistema de iluminagdo de emergéncia do EC deve ser alimentado a partir do armario de servigos auxiliares de
corrente continua (SACC).

5.1 Sistemade lluminac&o Principal do Edificio de Comando
A atuacéo da iluminagéo deve ser feita de forma automéatica através do destrancar/ trancar da porta.
O sistema de iluminag&o principal do EC da instalagéo é constituido por um conjunto de luminarias com lampadas

tubulares LED, de montagem saliente de 20 a 25 W, IP55, temperatura de cor 4000 +300K, IRC=80 e com uma
eficacia luminosa = 100 Im/W.

As luminarias devem ser colocadas:

— ou em calha metalica suspensa do teto;

— ou por fixacéo direta as paredes do EC.

de acordo com o plano relativo a iluminacao principal e de emergéncia do EC.

5.2 Sistemade lluminacdo de Emergéncia do Edificio de Comando

O sistema de iluminagéo de emergéncia do EC, destinado a assegurar a iluminagdo minima necessaria a circulacao
de pessoas, deve ser assegurado por um conjunto de luminarias LED de alimentacdo a 110 V +/- 10% corrente
continua, com casquilho E27, de montagem saliente com fluxo de 1200 £ 20 Im, IP55.

As luminarias devem ser colocadas: ou em calha metdlica suspensa do teto, ou por fixagdo direta as paredes do
EC, de acordo com o plano relativo a iluminagao principal e de emergéncia do EC.

A iluminacao de emergéncia deve ser acionada durante um periodo de tempo caracterizavel quando ocorrer uma
falha geral de alimentacédo dos SACA e a central de intrusao estiver inativa, situacao correspondente a presenca de
pessoas na instalacao.

Este sistema pode ainda ser controlado através de botoneira especifica existente na sala de comando junto a porta
principal.

Para além deste sistema de iluminacao deve ainda existir uma lanterna portatil de emergéncia.

A lanterna deve ser antideflagrante, possuir um bloco de baterias recarregaveis com carregador em base separada
gue assegure uma autonomia minima de 8 horas.

O indice de protecao da lanterna ndo pode ser inferior a IP 54.
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6 SISTEMA DE TOMADAS INTERIORES

O Edificio de Comando deve ser dotado de um sistema de tomadas interiores, cuja localizagédo pode ser observada
nos planos relativos as tomadas de usos gerais do EC.

Este sistema deve ser constituido por tomadas trifasicas com terra, tomadas monofasicas com terra para usos gerais
e tomadas monoféasicas com terra e prote¢do contra sobretensfes para a ligacéo de sistemas eletronicos.

7 SISTEMA DE DETEGAO DE INTRUSAO NO EDIFiCIO DE COMANDO
Este sistema deve ser implementado de acordo com o plano respetivo, e € constituido pelos seguintes
equipamentos:

— central para a detecdo de intrusdo programavel que permita a disponibilizacdo das seguintes sinalizacdes por
contactos livres de potencial ou, em alternativa, incluir relés de interface galvanico através de um armario de
parede:

— avaria interna;
— detec¢do de intrusao;
— central de intruséo ativa e inativa.
— detetores de intrusédo combinando as tecnologias de micro-ondas e infravermelhos.

A central deve ser ativada de forma automatica pelo trancar da porta. A central deve ser desativada através da
marcacao de um cédigo num teclado instalado no interior junto a porta de entrada da instalagao.

8 SISTEMA DE DETECAO DE INCENDIOS
Este sistema deve ser implementado de acordo com o0 plano respetivo, sendo constituido pelos seguintes
equipamentos:

— central para a detecao de incéndios programavel, que permita a disponibilizacdo das seguintes sinaliza¢gdes por
contactos livres de potencial ou, em alternativa, incluir relés de interface galvanico através de um armario de
parede:

— avaria interna;
— detecéo de incéndio;
— central ativa e inativa.
— detetores de incéndio 6ticos de fumos e respetivas bases para ligagdo a central.

Deve ser garantido que, em caso de atuagdo do sistema de dete¢do de incéndios, € cortada a alimentacdo as
unidades de Ar Condicionado.

9 CIRCUITOS DE COMUNICAGCOES

Deve ser feita uma cablagem estruturada com as tomadas telefonicas RJ45 ligadas até ao armério de controlo de
comunicacgdes, formando um circuito de cablagem estruturada de categoria 6 ligado segundo a norma EN 50173-1.

Os circuitos da cablagem estruturada tém de ser ensaiados por entidade certificada para tal.

Todos os cabos de rede estruturada devem ter algum tipo de protecdo mecanica, seja através de tubos corrugados
ou cabos com bainhas metélicas.

10 QUADRO DE ILUMINAGCAO E TOMADAS

O Quadro de lluminacédo e Tomadas (QIT) deve ser de montagem saliente e comportar todos os 6rgéos de comando,
corte e protecao dos circuitos BT.

Os sistemas que sdo alimentados a partir do QIT referidos nesta especificacéo, devem ser instalados de acordo
com o disposto nos respetivos planos.

O QIT devera ter as seguintes dimensdes: 1250*750*250 (altura*largura*profundidade) (mm).
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11 SISTEMA DE EXTRAGCAO DE FUMOS

O edificio de comando deve ser equipado com um sistema de extragdo de fumos constituido por extratores
instalados junto ao teto. Os extratores devem ser iguais e ter as caracteristicas indicadas no quadro seguinte:

Caudal 5000 m3/h

Ruido maximo 60 dB(A)

Dimensdes Diametro 500 mm

Tipo de fixac&o Na vertical

Grelhas Em aluminio com fecho por gravidade

Alimentacédo 400 Vca

Comando InterrupFor_de duas posic¢des ou botoneiras (Unico, se existir mais que uma unidade) localizado junto &
porta principal

12 SISTEMA DE AR CONDICIONADO

O edificio de comando deve ser equipado com um sistema de ar condicionado cujas unidades interiores séo
colocadas junto ao teto em posi¢des diametralmente opostas.

As unidades devem ser iguais e ter as caracteristicas indicadas no quadro seguinte:

Poténcia minima (no modo Arrefecimento) 12,5 kW (43 KBTU)

Comutacgao de modos Automatica

Alimentacéo Trifasica

Comando Por cabo colocado junto a porta principal
Sinalizagao Avaria geral (por contactos livres de potencial)

As unidades deveram possuir unidades de comando separadas.

Apos falha de energia, o sistema de ar condicionado deve automaticamente voltar a funcionar no mesmo “Modo”
em que se encontrava antes da quebra de energia.

13 BOTONEIRAS DE EMERGENCIA
Deve ser prevista a instalacéo de botoneiras de emergéncia no edificio de comando e no PEA, com a localizagao
descrita nos planos de disposicdo de equipamento respetivos.

Estas botoneiras devem ser instaladas com protecdo mecanica adequada de modo a prevenir atuacdes
involuntarias, e ao mesmo tempo conferindo um indice de protecao néo inferior a IP 55, para a instalada no exterior.

14 CONDICOES DE ESTABELECIMENTO DOS CIRCUITOS

Os circuitos devem ser instalados no interior de calhas técnicas de montagem saliente ou nos tubos, canais e chéo
falso existentes.

Nota: as calhas técnicas devem obedecer ao disposto no DRE-C13-510 — INSTALACOES AT E MT. Tecnologias de
eletrificacdo. Regras de execucéo.
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