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O QUE E A EFICIENCIA ENERGETICA?

A eficiéncia energética consiste na utilizagdo de menores quantidades de energia sem pér em causa
as atividades praticadas, o conforto e a qualidade de vida dos utilizadores.

As medidas de eficiéncia energética dividem-se em duas vertentes:
« Tecnolégica (por exemplo, usar equipamentos mais eficientes);

« Comportamental (por exemplo, desligar as luzes quando ndo sdo necessdrias).

A eficiéncia ndo é uma moda,

é uma forma de estar.

COMO E QUE A EFICIENCIA ENERGETICA ME PODE AJUDAR?

Ao adotar comportamentos eficientes, poupa dinheiro enquanto ajuda a preservar o meio ambiente.
A eficiéncia energética tem como objetivo reduzir o consumo de energia eliminando desperdicios e
racionalizando o consumo, sem perda de conforto.

Assim, através de alterac¢des simples de comportamento consegue-se reduzir o consumo de energia
e com isso obter uma poupanca econémica.

Este folheto apresenta um conjunto de recomendagdes, consoante o tipo de utilizagdo, que |lhe vai
permitir integrar a Eficiéncia Energética no seu dia a dia.



COMPORTAMENTOS

Para comegar a integrar a eficiéncia energética no seu dia a dia, existe um conjunto de boas prdticas
que poderd adotar no imediato e sem qualquer custo.

Estas prdticas exigem interiorizagdo antes de entrar na sua rotina, mas ao adotd-las estard a ajudar
o0 meio ambiente e a poupar na sua fatura energética.

» Aproveite ao mdéximo a luz solar;
+ Prefira as escadas ao elevador: poupa energia elétrica e, ao mesmo tempo, faz exercicio;
» Desligue as |ldmpadas sempre que ndo sejam necessdrias;

» Regule a exposi¢do d luz solar, maximizando a entrada no inverno e evitando-a no verdo, com
o recurso, por exemplo, a persianas e toldos;

« Evite ligar a climatiza¢do em zonas da casa que ndo estdo a ser usadas;

« Quando tiver o equipamento de climatiza¢do ligado, mantenha as portas e janelas fechadas;

« Reduza o nUmero de vezes que abre a porta do frigorifico e otimize o tempo de abertura;

« Deixe os alimentos arrefecerem antes de os colocar no frigorifico;

« Utilize o micro-ondas preferencialmente para refeigdes pequenas e de fdcil preparacdo;

« Desligue os equipamentos no botdo ou na tomada, ndo os deixe em standby;

« Utilize o sol e o vento para secar a roupa sempre que possivel, € a melhor forma de poupar energia;

« Evite imprimir documentos, estd a poupar energia, papel e tinteiros.

CONSUMO DE ENERGIA

DISTRIBUIGCAO DAS DESPESAS COM ENERGIA NO ALOJAMENTO POR TIPO DE UTILIZAGAO'

. cozinha

aquecimento das dguas
. equipamentos elétricos
. aquecimento do ambiente
. iluminagdo

. arrefecimento do ambiente
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A Cozinha inclui:

« Fogdo com forno, Placa e Forno independente;

« Fogareiro e Lareirq;

« Micro-ondas;

- Exaustor/extrator;

« Frigorifico (com e sem congelador), Combinado e Arca congeladora;

« Mdquina de lavar loi¢a, Mdquina de secar roupa e Mdquina de lavar roupa.

Os Equipamentos Elétricos incluem:

« Aspirador e Aspiracdo central;

» Ferro de engomar, Mdquina de engomair;

« Desumidificador;

. Televis@o, Radio, Aparelhagem, Leitor de DVD, Computador, Impressora e Impressora/Fax.

1. Fonte: INE/DGEG - Inquérito ao Consumo de Energia no Sector Doméstico (2010)

ETIQUETA ENERGETICA

A etiqueta energética permite identificar quais os equipamentos com
maior eficiéncia energética. A etiqueta energética é a mesma em todos
os Estados-Membros da UE27, sendo especifica de cada produto, mas
com elementos comuns a todas:

« Nome do fornecedor ou marca e identificacdo do modelo;

» Setas coloridas: distinguem os produtos mais eficientes (verde
escuro, A) dos menos eficientes energeticamente (vermelho, G);

« Consumo anual de energia em kWh; %2 ﬁ

» Pictogramas: caracteristicas e desempenhos, préprios de cada )))
categoria de produtos.

r
.

ILUMINACAO

« Opte por ldmpadas LED de elevada classificagdo energética (A+ ou superior);

« Mude de ldmpadas incandescentes para LED, permite ganhos de eficiéncia energética na ordem
dos 85%;



« Pode ainda instalar, se possivel, sensores de movimento.

Quando substituir a sua l@dmpada, mantenha a cor da luz para ter a mesma sensac¢do de conforto
e opte pelo mesmo formato e casquilho, para ter a mesma estética.

CLIMATIZACAO

» Fixe a temperatura de climatiza¢do para 24°C a 26°C no verdo e 18°C a 20°C no inverno;

« Comece por apostar em solugdes de isolamento eficaz e de sombreamento de ajuste sazonal;
« Calafete as portas e janelas de casa;

+ Opte por equipamentos de climatiza¢do de uma classe de eficiéncia mais elevada (até A+++);

« Instale, se possivel, sensores de temperatura e unidades de gestdo da climatizagdo.

ELETRODOMESTICOS

« Opte por eletrodomésticos de elevada classificagdo energética (até A+++);
« Utilize fornos com convecg¢do, minimizando tempos de confe¢do e consumo energético;

« Use as mdquinas (louga e roupa) com a carga mdxima indicada pelo fabricante para cada
programa, sem sobrecarregar;

» Regule o compartimento do frigorifico para +5°C e do congelador para -18°C;
» Opte por uma placa de indugdo, mais rdpida e eficiente;

« Selecione o programa de lavagem de acordo com o tipo de louca/roupa e a sujidade.

OUTROS EQUIPAMENTOS D

— E—

MULTIMEDIA

+ Escolha equipamentos de informdtica com simbolos Energy Star;

+ Prefira monitores LED ou LCD de elevada eficiéncia energética;

« Utilize multitomadas com interruptor ou controladas por comando, ou tomadas inteligentes.
AQUECIMENTO DE AGUAS

» Opte por termoacumuladores com elevada classificagdo energética (até A+++);

» Prefira termoacumuladores elétricos com termostato ou controlo hordrio.



CERTIFICADO ENERGETICO |_=

O Certificado Energético de edificios é feito por fragdo, contendo:

- Identifica¢do, indicadores de desempenho e classe energética, distinguindo

os mais eficientes (verde, A+) dos menos eficientes energeticamente

(vermelho, F);

« Medidas de melhoria (com custos e beneficios) e recomendacdes;
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« Indicadores e solugdes construtivas;

« Comportamento térmico, percas e ganhos de calor.

E obrigatério, por exemplo, em: edificios novos, sujeitos a grandes intervencdes
de reabilita¢do e para contratos de venda e locagdo. O certificado energético

) Para mais informacdes
deve ser um aspeto relevante a levar em consideragdo no momento da y.iqihe consultar a ADENE

aquisicdo/ arrendamento de uma nova habitacdo. www.adene.pt.

®

COMO SEI QUE JA ESTOU A POUPAR OU COMO POSSO CONTROLAR/MEDIR
A MINHA POUPANGA ENERGETICA?

Ao adotar comportamentos mais eficientes, vai comegar a observar uma reduc¢do na fatura de
eletricidade. Certifique-se de que os comportamentos eficientes estdo a ser adotados por todos
os residentes da sua habitacdo.

Deve estar atento a evolugdo do consumo, registando os quilowatts-hora indicados no seu
contador, com regularidade (semanalmente ou mensalmente). A poupanga real sé consegue ser
efetivamente notada ao longo de um periodo anual.

QUE POTENCIA E A MAIS ADEQUADA PARA O MEU CONSUMO?

A poténcia a contratar deverd ser superior ao somatério das poténcias dos equipamentos
que funcionam em simulténeo (com especial aten¢do para os mais potentes), devendo ser
aconselhado por um técnico especializado.

QUE TARIFARIO E O MAIS ADEQUADO AS MINHAS NECESSIDADES?

O fornecimento de eletricidade em baixa tensdo normal pode ser feito através de tarifas simples,
bi-hordrias e tri-hordrias. A escolha da tarifa mais adequada a utilizagdo é fundamental para
reduzir os custos da energia elétrica. Em baixa tensdo especial, apenas é possivel a escolha

do ciclo hordrio didrio ou semanal.

Para mais informagdes, pode consultar a ERSE | www.erse.pt.



